
1 DA ROTISSERIE
A  E ST R E L A  D O  D I A  É …  —  D E I X A-T E  S U R P R E E N D E R ,  S E JA  CA R N E ,  P E I X E  O U  U M A  T E N TAÇÃO  V E G E TA R I A N A !

E S P E TA D A
D E  P O R C O

C A C H A Ç O  
 D E  B A C A L H A U

LO M B O  D E  
S A L M Ã O

B A R R I G A
D E  P O R C O  

F A R F A L L E  
A O  P E S T O  
C O M  B U R R ATA
E  M A N J E R I C Ã O   

 

L I N G U I N I
C O M  M O L H O  
D E  S O J A
E  L E G U M E S  

R I S O T T O
D E  C O G U M E LO S  

P U R É  D E  C E N O U R A ,
G R Ã O - D E - B I C O
E  M O L H O  D E  C A R I L  

S E G U N D A - F E I R A T E R Ç A - F E I R A Q U A R TA - F E I R A Q U I N TA - F E I R A S E X TA - F E I R A

C O S T E L A  
M E N D I N H A

MOSTARDA, SULFITOS, SÉSAMOPROTEÍNA + 2 SIDES À ESCOLHA + 1 MOLHO

PROTEÍNA + 2 SIDES À ESCOLHA + 1 MOLHO

CAFÉ/DESCAFEINADO/CHÁ 

10,50€

12,00€

14,00€

CAFÉ/DESCAFEINADO/CHÁ

SOPA DO DIA  OU SOBERMESA 

SOPA DO DIA 

CAFÉ/DESCAFEINADO/CHÁ
SOBREMESA 

MENU DE ALMOÇO 
PRATO DO DIA COM PROTEÍNA PRINCIPAL QUE VARIA A CADA DIA
DA SEMANA, DURANTE OS DIAS ÚTEIS. OPÇÃO VEGETARIANA DISPONÍVEL. 

PROTEÍNA + 2 SIDES À ESCOLHA + 1 MOLHO 

AS BEBIDAS NÃO ESTÃO INCLUÍDAS NO MENU.

BEBIDAS 

Á G U A   |   S E L E Ç Ã O  D E  R E F R I G E R A N T E S   
7 U P  |  C O C A - C O L A ,  C O C A - C O L A  Z E R O   |    L I P T O N  I C E D  T E A  
C E R V E J A  D E  P R E S S Ã O  3 7, 5  C L    |   S U P E R B O C K / S T O U T

1,50€

2,50€

C O U V E  F LO R  
C O M  Q U E I J O  B R I E  
E  M O L H O
C H A M P I G N O N

3ACOMPANHAMENTOS MOLHOS
ESCOLHE O TEU PAR PERFEITO: 
ACOMPANHAMENTOS QUE FAZEM A DIFERENÇA 

TOQUE FINAL? ESCOLHE O TEU MOLHO
E TRANSFORMA O SABOR!

B ATAT I N H A  A  M U R R O

C H I P S  D E  B ATATA  D O C E  

L E G U M E S  D A  H O R TA

S A L A D A  D O  D I A

C O L E S L AW

B ATATA  F R I TA

M O L H O  R O A S T

M A I O N E S E  D E  S R I R A C H A
A I O L I
S W E E T  C H I L L I  D A  C A S A

M A N T E I G A  E  A L H O

V I N A G R E T E  D A  C A S A
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Todos os preços são em euro e incluem IVA.
Se sofrer de alguma alergia ou intolerância, por favor informe o supervisor de restaurante. Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluído 
couvert, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente ou por este inutilizado.Uma folha detalhada de alérgenos pode ser fornecida mediante solicitação.
Este estabelecimento possui livro de reclamações. 

3,50€

3€

3,50€
3€

3€

SOBREMESAS EM POTE
COM PRESSA? NÃO PERCA O MOMENTO DOCE 
– A VIDA É DEMASIADO CURTA PARA UM DIA SEM SOBREMESA!

T I R A M I S Ú

B A N O F F E E  

C H O C O B R O W N I E

C H E E S E C A K E  R O A S T   

S A L A D A  D E  F R U TA  

R. DE 5 OUTUBRO 578 PORTO,  4100-173 PORTUGAL�

MENU DE ALMOÇO — SEG A SEX  DAS 12:30 ÀS 15:00 

@roastporto www.roastporto.pt
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V I N H O  S E L E C I O N A D O  ( C O P O )
B R A N C O ,  T I N T O  O U  R O S É

A R R O Z  N O  F O R N O

TODOS OS DIAS: FRANGO ASSADO, FILETES DE PESCADA, SALADA DA CHEF�
INTERESSADO

 ODes

DECISO
InO

OCOMILÃO



1 FROM THE ROTISSERIE
TO DAY ’ S  STA R  O N  T H E  M E N U — C H O O S E  YO U R  F L AVO R  O R  G O  G R E E N  W I T H  A  V E G G I E  D E L I G H T

P O R K  S K E W E R S  C O D  N E C K S A L M O N  LO I N P O R K  B E L LY
 

PA S TA  F A R F A L L E
W I T H  B U R R ATA
A N D  A L M O N D
P E S T O
 

 
L I N G U I N I I  
W I T H  S OY  S A U C E
A N D  V E G E TA B L E S

M U S H R O O M
R I S O T T O  
 

C A R R O T  P U R É E ,
C H I C K P E A S  
W I T H  C U R R Y  S A U C E

M O N D AY T U E S D AY W E D N E S D AY T H U R S D AY F R I D AY

L A M B  R I B S

MOSTARDA, SULFITOS, SÉSAMOPROTEIN + 2 SIDES OF YOUR CHOICE + 1 SAUCE

PROTEIN + 2 SIDES OF YOUR CHOICE + 1 SAUCE

COFFEE/DECAF/TEA 

10,50€

12,00€

14,00€

COFFEE/DECAF/TEA

SOUP OF THE DAY  OR DESSERT 

SOUP OF THE DAY 

COFFEE/DECAF/TEA
DESSERT

LUNCH MENU 

PROTEIN + 2 SIDES OF YOUR CHOICE + 1 SAUCE

DRINKS ARE NOT INCLUDED IN THE MENU.

DRINKS 

WAT E R  |  S E L E C T I O N  O F  S O F T  D R I N K S   
7 U P  |  C O C A - C O L A ,  C O C A - C O L A  Z E R O  |  L I P T O N  I C E D  T E A  
D R A F T  B E E R  3 7. 5  C L  |  S U P E R B O C K / S T O U T

1,50€

2,50€

C A U L I F LO W E R  
W I T H  B R I E  C H E E S E  
A N D  C H A M P I G N O N
S A U C E

3SIDES SAUCES
PICK YOUR PERFECT PAIR:
SIDES THAT STEAL THE SHOW  

LAST TOUCH? PICK YOUR DIPS
AND MAKE IT SAUCY

M A S H E D  P O TAT O E S

S W E E T  P O TAT O  S H I P S

G A R D E N  V E G E TA B L E S

S A L A D  O F  T H E  D AY

C O L E S AW

F R E N C H  F R I E S

R O A S T  S A U C E

S R I R A C H A  M AYO
A I O L I
H O U S E - M A D E  S W E E T  C H I L L I

B U T T E R  A N D  G A R L I C

H O U S E  V I N A I G R E T T E

2

All prices are in euros and include VAT.
If you have any allergies or intolerances, please inform the restaurant supervisor. No dish, food product, or beverage, including 
couvert, may be charged unless requested or consumed by the customer. A detailed allergens sheet can be provided upon request.
This establishment has a complaints book available.

3,50€

3€

3,50€
3€

3€

DESSERTS
IN A RUSH? DON’T SKIP THE SWEET  MOMENT 
— LIFE’S TOO SHORT FOR A DESSERT-LESS DAY!

T I R A M I S Ú

B A N O F F E E  

C H O C O B R O W N I E

C H E E S E C A K E  R O A S T   

F R U I T  S A L A D

R. DE 5 OUTUBRO 578 PORTO,  4100-173 PORTUGAL�

LUNCH MENU — MONDAY TO FRIDAY  12:30 - 15:00 

@roastporto www.roastporto.pt
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S E L E C T E D  W I N E  ( G L A S S )
W H I T E ,  R E D  O R  R O S É

MAIN PROTEIN VARIES DAILY DURING WEEKDAYS. 
VEGETARIAN OPTION AVAILABLE.

O V E N - B A K E D  R I C E

UNINTERESTED
The

In THE

DECISIVE 

The
FOODIE

EVERYDAY: ROAST CHICKEN, HAKE FILLETS, CHEF'S SALAD


